Vybava do manzelstva a ¢o s fiou

Co je bezpecie v manzelstve? Manzelstvo ,,zili $tastne, kym nezomreli“? Bez hadok? Bez problémov,
kriz? Kazdy po svojom podl'a predstav spred sobasa? S usmevom by podobné otazky kladli asi prave
dlhoro¢ni manzelia, ktorych laska presla zo zamilovania do hlbokého vzajomného puta. Akokol'vek si
ktokol'vek manzelské bezpecie predstavuje ¢i praje, nieco so sebou spred svadby doniesol.

Co sme si priniesli do manzelstva, aka vybavu? Prispieva v nasom vztahu K bezpegiu, & ku korézii?
My rodicia, stari rodicia, single-pribuzni... sme zodpovedni aj za to, aké veno ukladaime do vnutra deti
tym, ako Zijeme. Do vel’kej miery s tym ony vstupuju do svojich manzelstiev. Co s tym? Slovo bezpecne
tuto otazku priam ponuka.

Nasmu maloletému vnukovi som nedavno citala rozpravku, napisand pred 30-timi rokmi. Reagoval
s udivom: ,, Ty si tak ddvno Zila???“ Ba veru este dévnejéie@. Ked sme sa na stretnuti s mladymi ludmi
pred 9-timi rokmi predstavili ako 47-rocni manzelia, strhol sa spontanny potlesk. Bol to udiv pre nas,
ale s potesenim sme pochopili, Zze ,trvanlivost“ manzelstva je stale v Ucte.

Na svet som prisla pocas vojny, Druhej svetovej. Cize vojnové dieta. Mdm pravo & schopnost nieco
povedat? Skusim to teda, hoci s manzelom podla rokov narodenia patrime v tabulkach na internete do
Tichej generacie (Silent Generation).

PravdazZe si z vojny ni¢ nepamatdm, ale nieCo z rozpravania mojich rodi¢ov mi v pamati ostalo. Bolo
treba mat doma stale poruke nevyhnutné veci: nieco na zjedenie, vodu, sviecku, zapalky, pre mna
ro¢nu aj mliecko, plienky (jednorazovky neexistovali) a zist rychlo do pivnice, ked' siréna ohlasila bom-
bardovanie. Ludia nevedeli, ¢i v Ukryte preziju alebo sa o zopdr hodin vratia domov ¢i nejaky ¢as osta-
nu zavaleni. Stresy z vojny si nasi rodicia chtiac-nechtiac vniesli ako jednu zo zloZiek vybavy do man-
Zelstva. Napoleon Bonaparte vraj povedal: ,Priprava na manZelstvo sa zacina pri sobdsi ich vlastnych
rodic¢ov.” To ano.

Vo mne urobila zaznam situdcia, ktord trvala dlho po vojne. So vSetkym sa prirodzene Setrne zaob-
chadzalo. Potraviny i $atstvo boli na pridelové listky. Setrenie bolo potrebné, ale aj vZité pod kozu —
opravit pokazené, zuzitkovat opotrebované veci. Teraz sa natolko vyhadzuje, az nasa planéta krici.
Mamicka mne a mojim dvom mladSim bratom presivala, ¢o sa dalo. A bolo to pekné aj vzacne uz tym,
Ze to sili jej ruky. Potom som S$ila a Strikovala i ja nasim detom, ¢o bolo treba. Bola a som rada Zenou.
Jej vynaliezavost a zru¢nosti som teda prirodzene ziskala do vybavy mojich Zenskych zrucnosti. Prisli
velmi vhod, najma ked' sme isty Cas Zili z BoZej ruky do Ust pocas neplatenej materskej dovolenky. Ale
aj preto, Ze uréité veci sa v obchodoch nedali kupit, iba ked' raz za dva tyZzdne priSiel do obchodov to-
var. Ked som kvéli malym detom nemobhla stat v rade, neusli sa mi napriklad detské rukavicky, vina na
pletenie ¢i iny podpultovy tovar ako mencester na nohavice pre syna stredoskoldka. (Second hand bol
nezndmy pojem, zriedkavé rifle do Skoly nesmeli.) Ako sme sa tesili, ked sa nam predsa nieco uslo. Na
mlieko a chlieb sme stdli v ,S6re” rano, na banany, pomarance, textil..., ked sme vystihli, Ze prave
prisiel tovar. VSetko sme si viac vaZili. To je dobra stranka veci do vybavy nielen do manzelstva.

Velmi odporucam ovladat ,hand made” zruénosti a mat ich ako praktickd vybavu do Zivota aj ako po-
tesenie, radost z kreativnej ¢innosti popri kolotoci kazdodennych domacich prac. Napriklad na mater-
skej dovolenke. Tato dovolenka bola pri nasich malych detoch vtedy este stale bez jednorazovych
plienok, bez automatickej pracky, casto s vypadkom vody ci elektriny. (Rada by som vedela, ako sa
prikmotrilo slovo ,, dovolenka” ku materskej, ked sa Zeny do nej aZ tak nehrnd.) Odovzdavanie tohto
praktického druhu vena trefne vyjadrila nevestina mamka: ,.Ja ta naucim vsetko, ¢o ja viem, a je na
tebe, Co z toho vyuZijes alebo rozsiris o to, ¢o ja neviem.” Tento vklad umoznil neveste byt zamestnanou
doma pri starostlivosti o tri malé deti. Nasa blizka zndma Sest rokov stato¢ne opatruje svojho leZiaceho



manzela. Po naro¢nom stereotype dia si rada sadne k ruénym prdcam, ktorym sa naucila v mladosti.
Svoje zruc€nosti rozsirila esSte o malovanie obrazkov a potesuje nimi ludi okolo seba.

Spominam to zaroven ako vyzvu, aby sme nehundrali, Ze musime nosit ruska... Pravo na slobodu, ¢ize
robit si ¢o chcem, mat vsetko lepsie a viac... ozyva sa v tychto drioch ¢astejsie. S mojou rovesnickou
pripominame: Budme radi, Ze nepadaju bomby na tovarne a na nas, Ze napriek lockdownu mame co
jest, mame elektrinu, teplo, obledenie... Navyse pouzivame komunika¢né IT technoldgie, pred 100
rokmi pocas Spanielskej chripky nevidané, neslychané moZnosti kontaktu.

Bud'me radsej vdaéni! Dakujem! Prosim! Prepac! Odpust! a pozdrav patri do zékladnej charakterovej
vybavy ¢loveka. Ta sa ukladd a udomacniuje v ¢loveku do 10. roku veku. Nielen hygienické ndvyky ma-
ju byt samozrejmostou — pre deti i dospelych.

Dostat sa na vysoku skolu nestadili vidy jednotky na vysvedéeni. Odmala som chcela byt uéitelkou ¢i
psychologi¢kou. Nestalo sa. Dostala som vSak do daru vybavu zhora i od rodi¢ov vdaka ich vychove.
Mala som prileZitost pouZit ju pri nasich troch detoch, isty ¢as aj Styroch. Samozrejme s mojimi chy-
bami a neustalym dozrievanim. Nie s absolutnou dokonalostou. Ku zrelosti dospievame do konca Zi-
vota, ak vbbec chceme. Vyrok z archivu mdjho dedka (prelom 19. a 20. stor.) to vystihuje: ,Ked dakto
nechce, to horsi, jakebi neznal.” (PreloZzim pre negramotnych v Saristine: Ked niekto nechce, je to hor-
Sie, ako keby nevedel.) Ide o postoj, uctu k Zivotu vobec, ¢o je doleZitad vybava hodndt pre Zivot i man-
Zelstvo. Z postoja sa odvija rozhodnutie a konanie. M6j pracovity a svedomity dedko je vo mne zapi-
sany ako prakticky vzor. V spatnom zrkadle vidim tiez babicku, ktord dozerd na moje pismo, s ktorou
peciem, s ktorou idem zaniest obed rodine, ¢o potrebuje pomoc... Napriek ich mnohej namahe mi
takto venovali ¢as, ked som u nich mohla pobudnut. Lutujem, Ze som sa viac nepytala, ked ndm
rozpravali ,,zo Zivota“. Teraz by som sa na vselico ich aj rodicov spytala, ale uz nemdm koho. Vravim to

vnucatam, ked mi povedia pri nejakej praktickej rade: ,UZ si ndm to pdtstokrdt povedala.” @

Snubenci si mdzu pozriet dvojstranku Co dohodnut pred sobdsom v brozurke Pole ruZovej pritaZlivosti
(s. 26-27). O kazdom bode je hodne ¢o povedat. K tomu citujem poznanie niekolkoro¢nych manzelov:
,Na ¢om sme sa pred svadbou dohodli, to sme uplatnili. Co ostalo nedohodnuté, po svadbe sme nedo-
tiahli.” Vybrat a zosumarizovat to najlepsie z oboch rodin je znasobenim dobrej sucasti spolo¢nej vy-
bavy. Iste sa da ndjst aj to, ¢o by bolo treba vymazat, moZno neuvedomeny zlozvyk. ... otvorené srdce
je ochotné vidiet svoje nedostatky a vzdat sa ich, neobhajuje sa: Ja som uZ raz taky/d! (Pole..., s. 27)
Mozno graf s popisom pripomenie, ¢i sa daco na reviziu nenajde (Pole..., graf).

Vybavu praktickych zruénosti (varit, piect, prat, upratat, zasit, usit, upliest, pribit klinec, poliat kvety,
vypliet burinu, zhotovit policu, ¢o to v byte opravit...) ziskavaju deti v rodine uz tym, Ze vidia, ¢o treba
doma urobit. O to boli/su vo velkej miere ochudobnené deti v detskych domovoch napriek maximal-
nej snahe, ktord vychovévatelia pre ne vynakladaju. Ide hlavne o bezpecnu vztahovu vazbu, schop-
nost rozumne nakladat s financiami, repekt voéi autoritam..., ¢o sa velmi tazko dopltia v dospelom
veku, najmé ak chyba chcenie o nieco sa pricinit. V ich vybave byva zaseknutd skisenost, ze vsetko
maju dostat len tak. Naraz sa na vlastnych nohach mnohi nevedia orientovat, najméa ak chyba finan-
¢nd gramotnost. Vela nadobudol ten, kto dostal a prijal v Zivote rozumného sprievodcu, radcu.

Vedme deti i vnucata k vdacnosti za ,,samozrejmé” veci a aby neplytvali jedlom, vodou... Malé i velké
deti rady pocuvaju ¢o a ako kedysi bolo, ak mame s nimi vybudovany dobry vztah, ak sa s nimi rozpra-
vame, ak my poc¢livame ich. Nase vnucky sa vecer po uloZeni do postele nedockavo dovoldvali: ,Stard
mamka, stary ocko, rozprdvajte ndm zo Zivota.” Pre vytvorenie blizkeho vztahu dietata s rodicom,
idedlne s matkou, su klucové jeho prvé tri roky Zivota. Je to vyznamna zlozka zdravej dusevnej vybavy,
ktora sa neskor stane bezpecnou zakladriou pre manzelstvo.




Vitané su osvedcéené pravidld a ritudly z rodicovského domu: spoloénd vecera so zdielanim, o sa dia-
lo v Skole a v préaci, Citanie rozpravok ¢i knihy na pokracovanie s detmi v zavere dia, modlitba, pusa na
dobru noc ¢i pri rozlucke, pri odchode do skoly, do préace, objatie pri zvitani (pocas pandémie vsak nie).

Pri vychove deti je doleZitd rovnovéaha lasky: laskavost, nie rozmaznavanie + déslednost, nie surovost.
Do lasky, ktora dietatu poskytuje bezpedie, patria aj_hranice (Pole..., s. 6). Ono citi, Ze ho rodi¢ia maju
radi, Ze ho hranicami chrania. Svojvola mu skodi. Vela ziskal ten, kto sa sebaovlddaniu, sebadiscipline
vycvicil v detstve (Pole..., s. 7), aby sa nestal zavislym od PC, mobilu, narkotik, erotiky... Zavislost vznika
tam, kde je prazdnota. A nici vztah.

Do vybavy pre Zivot, manZelstvo a rodinu prispievali tieZ vtedy eSte vSeobecne platné moralne zdsa-
dy, postoje, boli ,vo vzduchu”. Nebolo vidiet natolko provokujuice, az demonstrativne obnaZzujlce o-
blecenie Zien, akoby sa sukne scvrkli na opasok... Sic¢asna generacia Y (roc¢niky 1980 - 1995) a generdacia
Z (1996 - 2009) tento odklon uZ ani nevnima, lebo sa do toho narodila. Nas vek este nema celkom
belmo na ociach. Muz v strednom veku skonstatoval: ,Keby teraz vstal z hrobu muz spred 30-40 rokov,
tak by odpadol zo Zien v lete na chodniku.” A mlady muZ pred ¢asom napisal: ,/de jar a bojim sa leta,
toho ¢o na chodnikoch uvidim*“ (dalsie vyjadrenia v Pole..., s. 28).

Velmi délezitou zloZzkou bezpecia v manZelstve a v rodine je vzdjomna dovera, CiZe spolahnutie sa na
zodpovednost, vernost, starostlivost... manzela, manzelky, rodi¢ov. Chyby ¢i jednorazové zlyhania ne-
vylucuju priebeznd dbveru. Pre partnera je bezpedim, ked' vie, Ze partner/ka neklame. Pozor, to sa od
alkoholika ani ina¢ zavislého c¢loveka nedd ocakavat.

Starsi ucitel Ziakom povedal: ,Spociatku je v manzZelstve zamilovanie, potom sa ldska stdva putom.”
Ono puto pomdze preklendt tazké obdobia, zvladnut tiez novy spdsob spoluzitia doma v déchodko-
vom veku. Podrzi bezpedie vztahu.

Co s tym, ked uz sme si v batohu doniesli vieli¢o, ¢o by nemalo byt, ¢o je zadrhelom pre bezpetie vnutri
a zvonku ciha pokusSenie na kazdom kroku?

Na povzbudenie skuto¢ny pribeh Janky a Jozka. Na zaver si ho méZete vypocut z ich nahravky. Vseli¢o
nepriaznivé bolo v ich vybave, €o sa stalo rozbuskou ich manzelstva, ale pekny vztah babicky-svokry so
zatom zohral priaznivu rolu. Niekolko rokov po rozvode babickino umrtie vyvolalo ich navrat k sebe.
Stastny novy zaciatok rodi¢ov mohla preZivat s nimi aj 15-ro¢na dcéra. M4 to dojimavé pokracovanie
v ich déchodku s dospelym synom narodenym v obnovenom manzelstve. Odporiéam vypocut si.

Vsetky zloZky vybavy pre bezpedie v manZelstve i v rodine sa nedaju vymenovat. Ani jednotny recept
pre vsetkych nie je. DéleZzitym podkladom vsak je formovatelné srdce, obojstranna ochota menit sa,
odpustit, tolerovat nepohnutelné nepodstatné slabosti blizkeho ¢loveka (Pole..., s. 27). Oplati sa pokus
o opravu, vyjst v Ustrety, chopit sa zachranného kolesa, netrvat iba na svojom stasti, prave, kariére...

Pre Zivotnu orientaciu v duchovnej vybave poniuka pomoc Biblia. Jej Citatelia m6zu najst schopnost
rozoznavat dobré od zlého... Pombze tiez zhora dany, zachovany a neposkodeny zdravy sedliacky ro-
zum. Mat otvorené odi, ¢o je naozaj normalne a ¢o bezhlavo, nerozvazne zauzZivané len preto, Ze je to
teraz in. V poslednom Case je stale naro¢nejsie rozoznat pravdu od lzi.

Stoji za to spravne vsetko v sebe vytriedit, najlepsie zavcasu pred vstupom do manzelstva, aby si on aj
ona doniesli batohy ¢o najzrel$ej vybavy pre Zivot a BEZPECIE v manzelstve.
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